
一些幸存者可能不知道自己所享有的权利，因移民身份而难以就业和/或获得服
务

人口贩卖幸存者面临哪些

移民挑战？

 幸存者专家说：

下面提出的想法来自焦点小组和对幸存

者专家的采访

北极星的国家幸存者研究：2022 年 7
月更新

 “我想就我而言，作为一名非法越境者，人们总说，‘你不知道你的权利’。我
是不知道，一开始他们会告诉我，‘如果你不这样做，就会连累你的家人’。你
不知道移民有什么权利，你只想坚持留下。你不去寻找帮助，因为你不知道

能有什么样的帮助。”



“很多时候，我们要等[签证获批]。我等了差不多一年半才知道，我获批资格
不够。我当时进退两难。也没办法去工作。我想应该想办法改变这种情况。

如果有人申请某种类型的签证，就应该允许他去工作，因为如果你没工作，

违法也只是早晚的问题。那样处境只会更加危险。”



“我能怎么办？如果我想得到帮助，就不能去工作，可我不想不去工作。我想
继续工作。工作对我有好处，对我的精神、身体和情感健康都有好处。我知

道自己在工作，知道因为我工作，才能给我家人换来食物。”



“你听了觉得不可思议，我觉得很好。每个人都有自己处理事情和克服困难的
方法。当你想要工作的时候，你找不到工作，没有工作许可或者合法身份。

很多公司会说，‘你没有经验’。其实他们只是不想招你而已。”





W H A T  I S  

由于安全受到威胁，保密和合法更名，特别是在协助起诉人贩后，对持有T签证
的幸存者来说至关重要

 “我希望我们的信息能得到保密。我希望在所有州都能做到这一点，因为
合法更名能让我受益，增加我的安全感。”






“我非常赞同更名的做法。我现在很难过，因为即便对我身边很亲密的
人，我也不得不更改我的名字。因为我被一个外交官贩卖了，他们一直都

在找我，想要对我不利，更名是件很不容易的事。




语言障碍也会在幸存者摆脱贩卖经历后的其他生活方面带来挑战

“对我来说，由于语言障碍，我很难找到工作，只能在这个人生地不熟的
地方苦撑。真的很艰难，因为我最终好像又一次陷入了被贩卖的境地。这

次是劳工贩卖，因为在我摆脱了被贩卖处境后，最终只能在这家快餐店工

作。过得不好，但是 -- 我总会想，‘再怎么也比之前那个人贩强。”

幸存者在寻找服务以及接受服务或资源时会遇到语言障碍，在与不了解内心创伤

的翻译人员交流时，也会遇到沟通上的困难

 “我想很多时候，翻译人员不了解我们内心的创伤，他们会断章取义。这我
经历过很多次。一开始，我用翻译，因为我英语不好，我总要解释‘不，我不

是那个意思’。”





W H A T  I S  

对于同时也是移民的人口贩卖幸存者来说，获得公民身份的途径应该有所简化

“持有T签证四年后可以申请绿卡。我觉得这个时间太长，我们要承担很重的
负担。我想他们必须想办法打开获得绿卡和公民身份的途径。在某种程度

上，坦率地说，感觉就像是胁迫。哦，如果你帮我（调查人贩），那我就也

帮你拿到（公民身份）。这个时间太长。我们还要拓展可以通过T签证获得
的服务和资源，因为目前它非常有限。非常、非常有限。”






“他们要求我出示更多[被贩卖]的证据，我就想，‘还想要什么证据？’我出示
了警察笔录，说我在配合调查这件案子。他们却要我出示更多证据。说实

话，我觉得这项移民政策应该改改。不要再把申请人当做数字、文件。我们

是人，我们真的很需要这些资源和服务。”





“是，其实我甚至会为非法幸存者延长[停留期限]。他们可以待上比如一年，
而不是几个月--一年，并且让他们也清楚，他们不会受到任何迫害。”






“我认为《人口贩卖受害者保护再授权法案》应该对移民更加包容，因为如
果你的[T-签证]案件没有获批，就有被驱逐出境的风险。好像根据法律规
定，你还要为你的人贩或剥削者的案件出庭作证。我认为这一点要改。我们

应该改进，因为这其中没有考虑到创伤的问题。即便我们经历了这一切困

难，我们的社区当中还是有很多人贩。我们很难作证，而且这也使我们的处

境更加危险。”





国家幸存者研究项目 (NSS) 十分科学且严谨，将幸存者的切身生活经历置于反人口贩
卖运动的最前沿，为美国非政府组织北极星 (Polaris) 制定战略、政策和评估框架提
供洞察。NSS 还与幸存者充分合作，填补该领域存在的关键证据差距，针对反人口贩
卖运动提供更广泛的信息。 

已完成的活动

与历来被排除在人口贩卖研究之外的人员举行焦点小组讨

论，例如生活在农村地区的幸存者、美洲原住民/阿拉斯
加原住民幸存者、黑人/非裔美国人幸存者、拉丁裔/西班
牙裔幸存者、LGBTQ+ 幸存者、移民幸存者、男性幸存
者、性别多元幸存者以及亚裔美国人和太平洋岛民幸存者

与反人口贩卖领域的其他专业人士和生活经验专家进行了

访谈

将幸存者反馈应用到调查问题中

针与美国各地的幸存者进行了线上调查

做出贡献的幸存者专家、顾问和研究团队成员

总结焦点小组和访谈的关键结果

什么是全国幸存者研
究项目？

当前活动
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